o '..v' - E
“%\ r -d, 1 ' . ‘ "... ‘ / i ' ‘5 —_— -h
. T _ ‘.‘" ’\t

Publico alvo: Professores, Educadores e Técnicos de Satide

Prioridade aos niveis escolares: Pré-escolare1°Ciclo
( mas podem inscrever-se todos os niveis escolares se houver vagas)



Objetivos

- Ensinar aimplementar a ferramenta“Smile Dance”

- Promover a aprendizagem
- Promover o bem -estar emocional dos professores e dos alunos

“Ha evidéncias cientificas que trabalhar as habilidades emocionais traz
resultados positivos no aproveitamento dos alunos e promove a
sociabilizacao.

Ha uma ideia de que, ao desenvolver conteudos emocionais seria roubar
tempo de ensino, mas na verdade, ocorre o contrario. Ao reforcar o ensino
emocional, potencializamos o cognitivo.” Richard Roberts ( Psicélogo NY)




Testemunhos da Formacao acreditada

de Professores e Tecnicos de Satide
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Sorrisos com Alma ®2013 Todos os Direitos Reservados.
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Projeto social de saude escolar para

promover uma cultura de sorriso na escola

Direitos Reservados.
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O Principal objectivo do Plano Nacional de Saude
deste ano é promover o bem-estar na escola

Unindo

esforcos

pu Q en Uﬂu
istancias.

(UITO DIFERENTE
) .\ SER \\.()

ms.-" Dir rector Adjunto
© Jo3é Anténio Lima
Mh“

a O Sage ERP X3 Versao 7 = ——
vel em Portugal

_ /SUICIDIO DE JD\IF.NS
** ALARMA MEDICOS -

Dia sim, dia ndo um jovem acorre ao Hospital Dona
Estefania na sequéncia de uma tentativa de suicidio.
E no Hospital Pediatrico de Coimbra estas tentativas
sS40 ja o segundo motivo de recurso as urgéncias. srag.18

les
a

Ou um agressor?

s - ] i v
G u ) J \
‘ \ Em Portugal, um em cada
» |Guerra no Bloco de Esquema s
o perseguido por colegas na
escola. Conheca historias

'divide gemeas Mortagua ... ¥ et par e

estas si

, suses Renswalae ‘ f‘.nrridn -lelge) 14

d Bdp
Reservados.



Conceito

Ferramenta inovadora que consiste num “Musical”
com 1 ou mais estagios onde a “coreografia”
representa os conceitos aprendidos. O objectivo é
vivenciar os conceitos para aprender mais.

Podem ser valores, como a amizade, ou conteudos do

programa curricular.



Objetivo desta ferramenta:

Promover a aprendizagem
Aumentar a socializacao e o afeto
Prevenir a agressividade e ou o isolamento




smiLe pance Formacdode Professores"/ Téc Saude
Smile Dance nas Escolas

A ciéncia evidencia que aprendemos mais quando
nos divertimos e onde nos sentimos bem.

Assim os conceitos ou rotinas saudaveis (ex: escovar
os dentes) tornam-se inesqueciveis!

Ferramenta construida com base em neurociéncia
(por exemplo a musica associada a um conceito facilita o
processo de memorizacao)



No Wellington College in Berkshire, as sessoes de “alegria e bem-estar”
decorreram num periodo em que as notas A/B (Excelente e Bom) subiram
de 69% para 93%, entre 2006 e 2011
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smite bance Porqué “Smile Dance nas Escolas™

1 Dancing can change the way you think

Dancar pode mudar a forma como se pensa

Peter Lovatt psicologo- University of Hertfordshire
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smite bance Porqué “Smile Dance nas Escolas™

O afeto, sendo o sorriso um aliado, desenvolve a mente e aumenta a
socializacao.
Aproxima os alunos e os professores criando vinculos.

Além dos beneficios gerais para a saude de sorrir e de dangar.

Sorrisos com Alma ®2013 Todos os Direitos Reservados.



Testemunhos dos alunos



Testemunhos dos alunos

Sorrisos com Alma ®2013 Todos os Direitos Reservados.



Formac3o acreditada de Professores / Tec Saude

SMILE DANCE  ug Hila Dance nas Escolas”

Precisamos de desenvolver uma cultura de sorriso na escola.

A escola representa o mundo la fora, € por isso uma oportunidade de preparar
as criancas a lidar com a vida e a ser mais bem sucedidas.

Se quisermos que os nossos filhos crescam mental, fisica e emocionalmente
saudaveis, temos de educar a mente e o coracao - ENSINO INTEGRAL.

Sorrisos com Alma ®2013 Todos os Direitos Reservados.




Cristina Baptista — Formadoraacreditada CCPFC/RFO-35655/15

CRISTINA BAPTISTA

Prefacio de Nilton
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A sua formacao medica permitiu perceber a importancia do desenvolvimento
da dimensao emocional para promover uma sociedade mais saudavel.
Funda a Associacao Sorrir e a Smile Dance como a sua contribuicao social.

Professora e Conferencista € autora do livro A Magia do Sorriso”,
um livro cientifico numa linguagem comum.
Contacto — 968024121

C b @ S m i Ied a n Ce " pt Cristina Baptista ©2013 Todos os Direitos
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